STILL & STARK

Kraftvolle Satze
gegen Stress &
Leistungsdruck

¥ Ich gebe mein Bestes und
das muss nicht perfekt sein.

& Wenn ich etwas nicht (rechtzeitig) schaffe,
geht die Welt nicht unter.

~~ Ich kann gar nicht wissen, was andere
wirklich von mir denken und erwarten.

i Ich darf mir Hilfe holen, wenn ich iberfordert bin.
Das bedeutet nicht, dass ich schwach bin.

% Ich nehme Ricksicht auf meine Bedirfnisse
und gestatte mir Pausen.

lch konzentriere mich nur auf das Heute.

@ Ich darf nein sagen.
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DIESES WERK, EINSCHLIESSLICH SEINER TEILE,
IST URHEBERRECHTLICH GESCHUTZT.
JEDE VERWERTUNG IST OHNE
ZUSTIMMUNG DER AUTOREN UNZULASSIG.

UNSER NEUES BUCH
o2 WARUM DU NICHT PERFEKT SEIN MUSST"

AB 30.8.2022 UBERALL IM BUCHHANDEL
HIER BESTELLEN

NICHT PERFEKT

DEIN WEG
ZU MEHR
LEICHTIGKEIT
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