
S T I L L  &  S T A R K

Kraftvolle Sätze  
gegen Stress & 
Leistungsdruck

❤ Ich gebe mein Bestes und  
das muss nicht perfekt sein.

😌 Wenn ich etwas nicht (rechtzeitig) schaffe,  
geht die Welt nicht unter.

💭 Ich kann gar nicht wissen, was andere  
wirklich von mir denken und erwarten.

👫 Ich darf mir Hilfe holen, wenn ich überfordert bin. 
 Das bedeutet nicht, dass ich schwach bin.

🌞 Ich nehme Rücksicht auf meine Bedürfnisse  
und gestatte mir Pausen.

📆 Ich konzentriere mich nur auf das Heute.

⛔ Ich darf nein sagen.

https://vanilla-mind.de/


U N S E R  N E U E S  B U C H 
 „ W A R U M  D U  N I C H T  P E R F E K T  S E I N  M U S S T “

A B  3 0 . 8 . 2 0 2 2  Ü B E R A L L  I M  B U C H H A N D E L 
H I E R  B E S T E L L E N 

©  2 0 2 2 :  T I M O N  U N D  M E L I N A  R O Y E R , 
S U P P O R T @ G E T R O Y E R . C O M

D I E S E S  W E R K ,  E I N S C H L I E S S L I C H  S E I N E R  T E I L E , 
I S T  U R H E B E R R E C H T L I C H  G E S C H Ü T Z T . 

J E D E  V E R W E R T U N G  I S T  O H N E 
Z U S T I M M U N G  D E R  A U T O R E N  U N Z U L Ä S S I G .

https://www.amazon.de/gp/product/3845849886?&linkCode=sl1&tag=vanimind-21&linkId=5e21e973e3d79442929f11caf3640c7d&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/gp/product/3845849886?&linkCode=sl1&tag=vanimind-21&linkId=5e21e973e3d79442929f11caf3640c7d&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/gp/product/3845849886?&linkCode=sl1&tag=vanimind-21&linkId=5e21e973e3d79442929f11caf3640c7d&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://vanilla-mind.de/

